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Resumen: Según santo Tomás de Aquino, siguiendo a san Gregorio Magno, la 
acedia o tristeza ante los bienes divinos es una de las causas de la desesperanza. En 
la medida en que el gozo en la contemplación de la verdad es un remedio contra la 
acedia, se puede considerar el conocimiento como un instrumento al servicio de la 
esperanza. El filósofo Byung-Chul Han caracteriza la sociedad actual como socie-
dad sin esperanza y apela a la vida contemplativa como contrapunto necesario para 
recuperar el espíritu de la esperanza. En esta comunicación tratamos de delimitar el 
alcance y los límites de tal propuesta a la luz de la enseñanza del Aquinate.
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Abstract: According to Saint Thomas Aquinas, following Saint Gregory the Great, 
acedia or sadness in the face of divine blessings is one of the causes of despair. To the extent 
that joy in contemplating the truth is a remedy for acedia, knowledge can be considered 
an instrument at the service of hope. The philosopher Byung-Chul Han characterizes 
today’s society as a society without hope and appeals to the contemplative life as a neces-
sary counterpoint to recovering the spirit of hope. In this communication, we attempt to 
delimit the scope and limits of such a proposal in light of the teachings of Aquinas.
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